gotuj w stylu eko.p!

Pikantny sos pomidorowy

.l. Stokrotka

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cebula - 1 szt. ketchup - 2 tyzka
koncentrat pomidorowy - 3 tyzka maka ziemniaczana - 1 tyzka
oliwa - 2 tyzka sol - do smaku
sosu tabasco - do smaku pieprz - do smaku
czosnek granulowany - do smaku  sos sojowy lub inna przyprawa - do
smaku

. Dodatkowe info: Zamiast sosu tabasco do sosu mozna dodac papryczke chili lub
mielong papryke ostra.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondelku rozgrzac¢ oliwe, doda¢ drobno posiekang cebuleg i podsmazyc¢.

KROK 2: Do zeszklonej cebuli wtozyé koncentrat pomidorowy i ciggle mieszajac smazy¢ przez kilka
minut.

KROK 3: Make ziemniaczang wymieszac z jedng szklankg wody, potagczy¢ z koncentratem,
ketchupem i zagotowac.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku sosem tabasco, solg, pieprzem, przyprawg i czosnkiem
granulowanym, wymieszaé. Sos pomidorowy ostry podawac z klopsami i makaronem.
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