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_ Pikle angielskie

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

- 60 min tatwy 1 porcja
H H ]

Kalafior - 1,5 kg Ocet winny - 2 szklanka
Ogorki gruntowe - 1 kg Cukier - 1,5 szklanka
Papryka czerwona - 750 g S6l morska - do smaku
Zabki czosnku - kilkanascie Woda - 1,5 litr
Baldachy kopru - do smaku Gorczyca - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora podzieli¢ na niewielkie rézyczki (na jeden kes) i sparzy¢ we wrzatku przez kilka
minut - doktadnie odcedzi€.

Ogorki pokroi¢ w dos¢ grube plastry wraz ze skorka, a papryke w paski.

Warzywa uktadac¢ warstwami w duzych stoikach przektadajgc pokrojonymi zgbkami czosnku oraz
baldachami kopru. Dodac po troche ziaren gorczycy.

W garnku zagotowa¢ wode z cukrem, solg i octem. Wrzacg marynatg zala¢ warzywa, zakrecié stoiki
i odstawi¢ do ostygniecia.
Zapasteryzowac.
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