
 

Piklowana marchewka 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 500 g

 

ocet jabłkowy - 3/4 szklanka

 

kmin rzymski - 1/2 łyżeczka

 

 

woda - 1,5 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

cukier trzcinowy jasny - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać i pociąć w kostkę.

Blanszować we wrzątku ok 1 minuty. Odcedzić.

Przygotować słoiki, wyparzyć lub wypiec 15

minut w 100 stopniach C w piekarniku.

Marchewkę przełożyć do słoików.

Ugotować zalewę. Wlać wodę i ocet oraz

przyprawy do rondla, zagotować. Zalać zalewą

i pasteryzować 10 minut.
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