
 

Pilaw z kalafiora

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

płatki migdałowe - 3 łyżka

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

olej z pestek winogron - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekka kolacja, czy dodatek do obiadu- nic prostszego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior umyć, odciąć różyczki, które następnie zblendować na drobno.

 KROK 2: Olej rozgrzać na patelni, podsmażyć lekko posiekany czosnek, po czym dodać kalafior

i całość podsmażyć.

 KROK 3: Pod koniec na patelnię dodać natkę pietruszki i całość wymieszać.

 KROK 4: Gotowy pilaw skropić sokiem z cytryny, posypać uprażonymi na suchej patelni płatkami

migdałowymi.
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