gotuj w stylu eko.p!

Pilaw z kalafiora

‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1 szt. ptatki migdatowe - 3 tyzka
cytryna - 1/2 szt. natka pietruszki - troche troche
czosnek - 2 zabek olej z pestek winogron - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Lekka kolacja, czy dodatek do obiadu- nic prostszego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior umy¢, odcigé rézyczki, ktére nastepnie zblendowac na drobno.

KROK 2: Olej rozgrzaé na patelni, podsmazy¢ lekko posiekany czosnek, po czym dodac kalafior
i cato$¢ podsmazyc.

KROK 3: Pod koniec na patelnie dodaé natke pietruszki i cato$é wymieszac.

KROK 4: Gotowy pilaw skropi¢ sokiem z cytryny, posypac uprazonymi na suchej patelni ptatkami
migdatowymi.
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