gotuj w stylu eko.p!

Pilaw z ryzu

.‘. _Olla_

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

mieso mielone z indyka - 200 g sol - 1/2 tyzeczka

ryz-100 g cynamon - 1 szczypta

marchew - 2 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
seler naciowy - 2 kawatek bulion drobiowy - 500 ml

migdaty - 50 g masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa pokroi¢ w stupki, w garnku rozgrza¢ masto, wrzuci¢ warzywa i smazy¢ 5 minut,
dotozy¢ mieso i dusi¢ razem ok 10 min co jaki§ czas mieszajac. Do garnka wrzuci¢ ryz, zalaé
goracym bulionem i dodac przyprawy- gotowac na wolnym ogniu pod przykryciem 15 min. Migdaty
obrac ze skoérki i drobno posiekaé, dotozy¢ do potrawy, wymieszac¢ i podawac.
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