gotuj w stylu eko.p!

.; Nel Merc

Polecane na: napoje

. 10 min .

. Skiadniki: ananas - 1/2 szt.

banan - 1 szt.
napdj kokosowy - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

Migzsz ananasa miksujemy
z bananem, napojem kokosowym i syropem pina
colada no alcohol.

Drinka mozemy posypac ptatkami
kokosowymi, ewentualnie widérkami kokosowymi.

Pina Colada no alcohol

. 2 porcje

syrop pina colada - 100 ml
do pochrupania: -
plastry kokosowe - 2 garsé
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