gotuj w stylu eko.p!

Pir6g gryczany bitgorajski tysy
& Nikita

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 120 min [] . 15 porcii

. Skiadniki: Kasza gryczana bio - 200 g Jaja ekologiczne - 3 szt.
Ser biaty eko - 350 g Sl i pieprz do smaku -
Boczek lub stonina - 2 plastry Mieta Swieza - kilka listkow
Ziemniaki ugotowane - 4-5 szt. Kwasna $mietana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Mozemy tez piec go w ciescie krucho- drozdzowym (takim jak
W przepisie na kaszaka gryczany z serem)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy kasze gryczana.
Boczek lub stonine pokroi¢ w kostke
i podsmazyc.

KROK 2: Do miski wtozy¢ kasze, ziemniaki,
ser,Smietane, jajka i wyrobi¢ razem robotem lub
recznie. Dodaé boczek, sél i pieprz oraz
posiekang miete .

KROK 3: Mase przetozy¢ do keksowki i wstawic
do nagrzanego piekarnika 170 stopni.
Piec 80 minut.

KROK 4: Mozemy je$¢ zaraz po upieczeniu, na
ciepto z zimnym kefirem lub $mietana.

KROK 5: Smaczny tez na zimno zamiast chleba.

KROK 6: Lub pokrojony w plastry i podsmazony
ze Smietang, jogurtem lub kefirem.
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