gotuj w stylu eko.p!

Pistacjowa matcha z bitg Smietang

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. 10 min . . 1 porcja
. Skladniki: nap6j owsiany - 200 ml woda - 150 ml

pasta pistacjowa - 1 tyzeczka weganska $mietana kreméwka - 50

matcha - 1 tyzeczka ml
erytrytol - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do przygotowania tego napoju najlepiej sprawdza sie dedykowane
przyrzady, tj. bambusowa miotetka i ceramiczny kubek. Jesli jednak

nie masz ich w swojej szafce kuchennej, nie przejmuj sie, uzyj tego co
masz - tez bedzie pysznie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj wode, a potem odstaw do
przestygniecia (pozadana temperatura do
parzenia matchy do ok. 80 stopni).

KROK 2: W czasie gdy woda bedzie sie studzi¢, w rondelku zagrzej napdj owsiany. Podczas
podgrzewania dodaj paste pistacjowg i mieszaj do momentu, az pasta pistacjowa rozpusci sie
w mleku. Napdj przelej do szklanki.

KROK 3: Nastepnie matche wymieszaj w 150 ml
wody za pomoca specjalnej bambusowej
miotetki w oddzielnym naczyniu. Jesli nie masz
miotetki, mozesz uzy¢ recznego spieniacza do
mleka. Chodzi o to, by na wierzchu uzyskaé
lekka pianke. Tak przygotowang matche wlej do
szklanki z mlekiem.

KROK 4: Ubij weganskg kreméwke z erytrytolem i potéz na wierzchu wczesniej przygotowanego
napoju. Cato$¢ mozesz posypaé pokruszonymi pistacjami.
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