gotuj w stylu eko.p!

Pistacjowo - migdatowe krakersy (keto)

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: maka migdatowa - 80 g parmezan - 30 ¢
pistacje tuskane - 80 g sOl - 1/2 tyzeczka
z6ttka - 2 szt. pieprz mielony - 1/4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ztejporcji wychodzi cata blacha krakerséw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowa, drobno starty
parmezan, rozdrobnione pistacje (w blenderze
lub mtynku) wymieszaé razem z z6ttkami, solg
i pieprzem. Uformowac watek (o $rednicy okoto
4 cm), zawing¢ w folie i schtodzi¢ w lodéwce
15-20 minut.

KROK 2: W miedzyczasie nagrza¢ piekarnik do
200°C. Blache do pieczenia wytozy¢ papierem.
Schtodzony watek pokroi¢ na plastry, kazdy
plasterek sptaszczy¢ rekoma, utozyé na
przygotowanej blasze do pieczenia.

KROK 3: Piec krakersy przez 7-9 minut (200°C).
KROK 4: Pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia

na blasze do pieczenia i podawaé na zimno jako
przekaske lub dodatek do satat.
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