gotuj w stylu eko.p!

< & Roza
-4
Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

. Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 90 min . tatwy . 2 porcje

. Skitadniki: maka pszenna - 200 g pomidory z puszki krojone - 1/2
drozdze $wieze - 20 g opakowanie
mleko - 100 ml ser gouda wiorki - 2 gars¢
jajko - 2 szt.

sOl - 1/2 tyzeczka
cukier - 1/2 tyzeczka
oliwa - 1 tyzka

oliwki, cukinia, pieczarki, cebula
czerwona - troche

pieprz, bazylia, oregano, papryka
ostra - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do cieptego mleka dodajemy cukier, drozdze i tyzke maki, doktadnie mieszamy, odktadamy
na 10 min do spienienia. Nastepnie wlewamy do maki przesianej z solg, ugniatamy ok 5 min na
gtadkg mase i odstawiamy na ok godzine w ciepte miejsce do wyrosniecia. Po tym czasie ciasto
ponownie zagniatamy, dzielimy na 2 czesci i formujemy 2 pizze, po 1 na porcje. MOzna pomaoc sobie
watkiem, podsypywac¢ maka. Nastawiamy piekarnik na 220 stopni. Pizze smarujemy pomidorami,
obficie sypiemy ziotami i przyprawami, uktadamy pieczarki, ser, i reszte sktadnikéw, u mnie byta to
cukinia, oliwki i cebula czerwona. Na $rodek wbijamy jajko. Pieczemy ok 15 minut (pilnujemy, moze
by¢ krocej)
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