gotuj w stylu eko.p!

Pizza bez drozdzy

.‘. dkrzew

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 45 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 1 szklanka pieczarki - 1 gar$¢

maka gryczana - 6 tyzka wedlina - 4 plaster

sos pomidorowy dla dzieci bezgl. - papryka - 1/2 szt.
zwergenwiese - 1/2 szklanka natka pietruszki - 1 gargé

oregano - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zdrowaipyszna alternatywa dla osob, ktére nie tolerujg drozdzy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy ugotowang kasze jaglang make oraz sos pomidorowy

( odrobine sosu zostawiamy do posmarowania pizzy po upieczeniu). Na koniec dosypujemy oregano.
Z powstatej masy, na blaszce do pieczenia formujemy ksztatt pizzy i wktadamy do piekarnika na ok
30 min w temp 108 stopni

KROK 2: Przygotowujemy skfadniki do "obtozenia" pizzy. Kroimy pieczarki i papryke oraz natke
pietruszki.

Po 30 min wyciggamy spdd pizzy rozsmarowujemy sos pomidorowy , uktadamy wszystkie pozostate
sktadniki z wyjatkiem natki pietruszki. Zapiekamy jeszcze przez ok 15 min. po tym czasie pizza jest
juz gotowa. pozostaje nam tylko posypac¢ jaq $wiezg natka pietruszki i smacznego!
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