
 

Pizza bianca z pomidorkami i szparagami

_Olla_  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 200 g

 

woda - 100 ml

 

oliwa - 100 ml

 

drożdże świeże - 7 g

 

pomidorki koktajlowe - 200 g

 

 

szparagi zielone - 200 g

 

mozarella - 100 g

 

kawałki ośmiornicy w oliwie - 150 g

 

sól, pieprz, oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mąkę połączyć z wodą, drożdżami i zagnieść ciasto, dodać 50ml oliwy i znów zagnieść

delikatnie, przełożyć do miseczki i odstawić pod przykryciem w ciepłe miejsce na 30 min do

wyrośnięcia.

Wyrośnięte ciasto rozłożyć na deskę podsypana mąką, rozwałkować niezbyt cienko, posmarować

oliwą, posypać przyprawami, dodać odcedzoną z zalewy ośmiornicę , pokrojone pomidorki i kawałki

szparagów, posypujemy rozkruszoną mozarella.

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy w temp 240'C przez 20-25 min
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