gotuj w stylu eko.p!

Pizza - boczek, marchewka, ser i rukola

.; dorotaR

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region):

. Warto wiedziec: [l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: maka pszenna razowa typ 2000 -  passata pomidorowa - pét szklanka
250 ¢ czosnek - 2 zgbek
ciepta woda - 125 ml marchew - 1 szt.
oliwa - 1 tyzka boczek - kilka plaster
drozdze - 2 dag ser z6ftty - 20 dag
sol - troche rukola - troche

cukier - troche

. Sposob przygotowania:

W cieptej wodzie rozpuszczamy cukier i drozdze. Do miski wsypujemy make, sol i wlewamy
oliwe, oraz drozdze, kitére zaczety rosnaé. Zagniatamy elastyczne ciasto. Zostawiamy do
wyro$niecia. Marchew obieramy, myjemy, kroimy w plasterki i gotujemy na parze. Kiedy ciasto
podwoi swoja objetos¢, rozwatkowujemy je i wyktadamy nim blaszke Sos pomidorowy mieszamy
z przeci$nietym zabkiem czosnku. smarujemy wierzch pizzy. Na wierzchu uktadamy marchewke oraz
kawatki boczku. Pizze zapiekamy ok 10 min w 200 stopniach, posypujemy startym serem
i zapiekamy jeszcze 5-7 min. Przed podaniem posypujemy listkami rukoli
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