gotuj w stylu eko.p!

& Aneta76

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 00 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: maka typ 0 - 5 szklanka oliwa z oliwek - 4 tyzka
woda - 1i 3/4 szklanka pulpa pomidorowa z bazylig - 500 g
drozdze swieze - 40 g mozzarella - 250 g
sol - 1i1/2 tyzeczka bazylia Swieza - 7 kilka listkow

. Dodatkowe info: Bardzo polecam i zachecam do wyprébowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto na pizze: do 1/2 szklanki cieptej wody wsypujemy $wieze drozdze. Make
przesiewamy do duzej miski razem z sola. Dodajemy 1 i 1/4 szklanki wody, 2 tyzki oliwy z oliwek
oraz wode z drozdzami, tgczymy. Po potaczeniu ciasto zagniatamy przez ok. 5 minut, az stanie sie
elastyczne. Przektadamy do lekko naoliwionej miski i przykrywamy $ciereczka, zostawiamy do
podwojenia objetosci (okoto 1,5 h). Po wyro$nieciu ciasto chwile zagniatamy, aby je odgazowac. Na
podsypanej maka stolnicy formujemy pizze. Na pizzy rozsmarowujemy pulpe pomidorowg z bazylia.
Nastepnie uktadamy pokrojong mozzarelle. Pizze wktadamy do piekarnika nagrzanego do 220 st. C.
Pieczemy przez okoto 15 minut, do lekkiego zarumienienia ciasta. Po wyjeciu z piekarnika dodajemy
Swieze listki bazylii i skrapiamy 2 tyzkami oliwy z oliwek.
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