gotuj w stylu eko.p!

& Naticzka25

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. 90 min .

maka typ 0 - 2 szklanka
drozdze - 30 g

mleko - 1/3 szklanka
oliwa z oliwek - 1 tyzka
oregano - 2 szczypta
sl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypaé do miski, rozrobi¢ drozdze z mlekiem, doda¢ do make. Oliwe z oliwek,

oregano i sol dodajemy do pozostatych sktadnikéw. Wyrabiamy dotad, az ciasto nie bedzie sie kleic,

. 16 porciji

pulpa pomidorowa - 8 tyzeczka
szynka - 250 g

kukurydza - 1/2 opakowanie
pieczarki - 300 g

ser-250¢g

mozna dodac troszke maki jesli nie odchodzi od miski. Wyrobione ciasto przykrywamy Sciereczka
i odstawiamy w ciepte miejsce do wyro$niecia ok. 30 min.

KROK 2: Po tym czasie wyktadamy na duzg blache i rozwatkowujemy. Na to dajemy pulpe, szynke,
pieczarki, kukurydze i ser.

KROK 3: Pieczemy w 200 stopniach ok. 30 min. Smacznego.
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