gotuj w stylu eko.p!

Pizza fit na spodzie z maki z ciecierzycy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

ciasto: magka z ciecierzycy - 1/2 dodatki: bazylia - 1 szczypta

szklanka dodatki: pieprz - 1 szczypta
ciasto: maka sojowa - 1/3 szklanka  goqatki: passata pmidorowa - 1/3
ciasto: sol himalajska - 1 szczypta szklanka

ciasto: ciepta woda - 1/2 szklanka  dodatki: cukinia - 1 kawatek
ciasto: proszek do pieczenia bio - 2 dodatki: dynia hokkaido - 1 kawatek

tyzeczka dodatki: pomidorki koktajlowe -
dodatki: filet z indyka - 100 g kilka kilka

dodatki: s6l himalajska - 1 szczypta dodatki: liscie jarmuzu - kilka kilka
dodatki: papryka stodka - 1 dodatki: ziarna Inu brgzowego - 1
szczypta tyzeczka

. Dodatkowe info: Bezglutenowa pizza dla wszystkich na diecie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: Obie mgki wymieszac

z proszkiem do pieczenia, szczyptg soli,

a nastepnie dola¢ wode i wyrobi¢ ciasto. Ciasto
rozwatkowac na ksztatt pizzy, przetozy¢ na
blaszke wytozong papierem do pieczenia.

KROK 2: Dodatki: Passate pomidorowg
poddusi¢ na patelni z dodatkiem soli i bazylii-
tak, aby lekko odparowata i stata sie gestsza, po
czym sos natozy¢ na ciasto. Indyka pokroic¢ na
mniejsze kawatki i obtoczy¢ w przyprawach (soli,

papryce stodkiej i pieprzy).

KROK 3: Dodatki: Przygotowanego indyka,
plastry cukinii, kawatki dyni, pomidory koktajlowe
i liscie jarmuzu pouktadac na wierzchu- catos¢
piec okoto 20- 25 minut w 180 stopniach.
Gotowg pizze posypaé ziarnami Inu.
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