gotuj w stylu eko.p!

Pizza gryczana z warzywami

4 ,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: maka gryczana - 4 tyzka pomidory suszone - kilka
mielona tuska gryczana - 1 tyzka maka z tapioki - 1 tyzeczka
ciepta woda - troche bazylia swieza - troche troche
s6l himalajska - 1 szczypta ziarna stonecznika - 1 tyzeczka
kukurydza - 2 tyzka curry - 1 szczypta
dynia - 1 kawatek kurkuma - 1 szczypta
pomidor zotty - 1 szt. papryka stodka - 1 szczypta

pomidory koktajlowe - kilka

. Dodatkowe info: Zdrowa wersja dania uwielbianego przez wielu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make potaczy¢ z woda, tuskg i sola-
doktadnie wymieszaé. Ciasto wytozy¢ na
blaszke (wytozong papierem do pieczenia)

i zapiec przez okoto 10 minut w 170 stopniach.

KROK 2: Dynie obra¢ ze skorki i ugotowag, po
czym zblendowac na gtadki sos z przyprawami
i maka z tapioki.

KROK 3: Po 10 minutach wyja¢ spod pizzy,
wytozy¢ sos i na wierzch pozostate sktadniki-
zapiec przez kolejne 10 minut. Gotowg pizze
podac ze swiezymi listkami bazylii.
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