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"% Polecane na: danie gtéwne

Kuchnia (region): arabska

2: ) 95 min [] Il 4 rorcie

maka pszenna typ 0 - 3 szklanka  oregano - 0,5 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka czosnek - 1 zgbek

woda ciepta - 1.5 szklanka papryka stodka - 1 tyzeczka
sél - 1 tyzeczka sl - 0,5 tyzeczka

cukier - 1.5 tyzeczka pieprz - - szczypta

drozdze Swieze - 20 g oliwa z oliwek - 0,5 tyzeczka
pulpa pomidorowa z bazylig - 1 szynka - 10 plaster
szklanka ananas - 8 plaster

tymianek - 0,5 tyzeczka mozzarella - 150 g

bazylia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzej misce potaczy¢ sktadniki: make, cukier, sol, oliwe, wode, drozdze. Ciasto najlepiej
jest wyrabiaé recznie. Z ciasta powinna powsta¢ zwarta kula, ktéra odchodzi od brzegdéw miski.
Kluczowe jest dtugie wyrabianie ciasta. Ciasto uformuj w ksztatt kuli i zostaw w misce przykrytej
wilgotng $ciereczkg na okoto godzine. Najlepiej jest miske z ciastem umiesci¢ w lekko nagrzanym
piekarniku okoto 25 st. C (najpierw nagrzaé piekarnik, ale przed wtozeniem do niego ciasta wytgczy¢
go (ma byc¢ tylko ciepty). Po okoto godzinie ciasto powinno spokojnie potroi¢ swojg objetosé.

KROK 2: W miedzyczasie przygotuj sos na pizze. Do garnka dodaj pulpe pomidorowg oraz
przyprawy tymianek, papryke stodka, sél, pieprz, oregano, bazylie i czosnek mozna réwniez jak kto$
lubi stodszy sos szczypte cukru. Wszystko razem zagotowac u odstawi¢ do przestudzenia.

KROK 3: Gdy juz ciasto wyrosnie wyjmij je na blat, ktéry lekko obsypany jest maka i zacznij wyrabiac
je przez kilka minut. Nastepnie ciasto jest juz gotowe do rozwatkowania lub jak kto$ woli
rozciggniecia na ksztatt pizzy. Po uformowaniu juz pizzy nalezy odstawi¢ ciasto do ponownego
wyros$niecia na maksymalnie 15 minut. Po tym czasie mozna ciasto jeszcze troszke rozciggnaé, gdy
jest taka potrzeba (zdarza sie, ze troszke zmniejszy objetosc).
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KROK 4: Piekarnik ustawi¢ na 180C° bez termoobiegu. Czekajac az piekarnik sie nagrzeje pizze
posmarowaé wczesniej przygotowanym, wystudzonym sosem pomidorowym oraz dodatkami
ananasem i szynkg oraz posypac starta mozzarellg. Gdy piekarnik sie nagrzeje wktadamy pizze na
ok. 15-20 minut w zaleznosci od grubosci ciasta.

Smacznego ! :)
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