
 

Pizza na kalafiorowym spodzie

opuncja123  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Na spód: kalafior - 1/2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

maką kokosowa - 1 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

Dodatki: szynka szwarcwaldzka - 4

plaster

 

 

pomidor - 1 szt.

 

passata pomidorowa - 1-2 łyżka

 

ser kozi - 1 plaster

 

rukola - 1 garść

 

sól, pieprz, oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior blanszujemy, następnie

blendujemy lub ścieramy na tarce. Dodajemy

jajko, mąkę, rozpuszczony olej i doprawiamy.

Całość ponownie blendujemy lub dokładnie

mieszamy. Wykładamy masą formę do tarty

wyłożoną papierem i zapiekamy w 180 st.C ok.

20 minut.

 KROK 2: W czasie, gdy spód się piecze

przygotowujemy dodatki.

 KROK 3: Podpieczony spód smarujemy passatą

pomidorową, wykładamy dodatki (oprócz rukoli)

i zapiekamy całość jeszcze 10 minut.

 KROK 4: Przed podaniem układamy na pizzy

garść rukoli.
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