gotuj w stylu eko.p!

Pizza na kalafiorowym spodzie

‘. opuncjal23
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Na spdd: kalafior - 1/2 szt. pomidor - 1 szt.
jajko - 1 szt. passata pomidorowa - 1-2 tyzka
maka kokosowa - 1 tyzka ser kozi - 1 plaster
olej kokosowy - 1 tyzka rukola - 1 garé¢
Dodatki: szynka szwarcwaldzka - 4 s0l, pieprz, oregano - do smaku
plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior blanszujemy, nastepnie
blendujemy lub Scieramy na tarce. Dodajemy
jajko, make, rozpuszczony olej i doprawiamy.
Catos¢ ponownie blendujemy lub doktadnie
mieszamy. Wyktadamy masg forme do tarty
wytozong papierem i zapiekamy w 180 st.C ok.
20 minut.

KROK 2: W czasie, gdy spéd sie piecze
przygotowujemy dodatki.

KROK 3: Podpieczony spéd smarujemy passatg
pomidorowg, wyktadamy dodatki (oprécz rukoli)
i zapiekamy cato$¢ jeszcze 10 minut.

KROK 4: Przed podaniem uktadamy na pizzy
garsé rukoli.
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