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Pizza na razowym ciescie

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

Ciasto: - cebula czerwona - 1/2 szt.
maka pszenna - 2/3 szklanka pieczarki - 15 dag

maka petnoziarnista pszenna - 2/3 oliwa - 1 tyzka

szklanka ser camembert - 10 dag
drozdze - 2 dag ketchup ziotowy - 3 tyzka
woda ciepta - 1/2 szklanka 26lty ser starty - 8-10 dag
mleko - 1/3 szklanka baleron - 10 dag

sl - 1/2 tyzeczka sél - do smaku

cukier - 1/2 tyzeczka pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka sos sojowy - do smaku

Pozostate sktadniki: -

. Dodatkowe info: Pizza na ciescie z maki razowej z dwoma serami jest rewelacyjna.
Warto ja przygotowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszac¢ z cukrem, ciepta
wodg i mlekiem. Maki wsypac do miski,
wymieszaé z sola, dodaé oliwe, potaczy¢

z drozdzami.

KROK 2: Wyrobi¢, przykry¢ i pozostawi¢
w cieptym miejscu na 20 minut.

KROK 3: Wyrosniete ciasto wytozy¢ na deske
i uformowac pizze. Wtozy¢ na blaszke wytozong
papierem do pieczenia, odtozy¢ na 15 minut.

KROK 4:Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ pokrojone pieczarki,
podsmazy¢, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszag.

KROK 5: Ciasto posmarowac ketchupem,
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posypac potowg zéttego sera, wytozy¢
przestudzone pieczarki. Posypaé pokrojonym
w kostke baleronem i serem plesniowym.

KROK 6: Pizze wtozy¢ do nagrzanego do 200
stopni piekarnika i piec okoto 15 minut. Pod
koniec posypac¢ pozostatym serem i powtdrnie
na 2-3 minuty wtozy¢ do piekarnika.
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