gotuj w stylu eko.p!

Pizza razowa z kietbasa i papryka

‘. dorotaDS

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 100 g cukier - do smaku
maka zytnia - 150 g sos pomidorowy arrabiata - 1/2

ciepta woda - 125 ml szklanka
oliwa - 1 tyzka czosnek - 2 zgbek

drozdze - 2 dag kietbasa wedzona podsuszana
i najlepiej eko - 1 szt.
sol - do smaku ,
papryka zielona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptej wodzie rozpuszczamy cukier i drozdze. Do miski wsypujemy make, sél i wlewamy
oliwe, oraz drozdze, kitbre zaczety rosnaé. Zagniatamy elastyczne ciasto. Zostawiamy do
wyro$niecia. Kiedy ciasto podwoi swoja objetos¢, rozwatkowujemy je i wyktadamy nim blaszke. Sos
pomidorowy mieszamy z przecisnietym zgbkiem czosnku. smarujemy wierzch pizzy. Na wierzchu
uktadamy kawatki papryki oraz plasterki kietbasy. Pizze zapiekamy ok 15 min w 200 stopniach,
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