gotuj w stylu eko.p!

Pizza wegetarianska na spodzie z batata

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

CIASTO: - cukinia - 1/2 szt.

ugotowany na parze batat - 250 g  czosnek - 1 zgbek

maka z kukurydzy - 150 g olej - 2 tyzka

jajko - 1 szt. sOl, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
sol i pieprz - szczypta papryka stodka, curry - do smaku
FARSZZ _ DODATK|Z -

papryka czerwona - 1 szt. mozarella kulka - 1 szt.

cebula - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka

rukola - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata pokréj w pottalarki sredniej
grubosci i ugotuj na parze do miekkosci, ok.
10-15 minut.

KROK 2: Wszystkie sktadniki farszu pokréj na drobne kawatki. Na patelni rozgrzej olej, wsyp
warzywa i podsmazaj, czesto mieszajgc przez ok. 5 minut. Nastepnie dodaj przyprawy, wymiesza,;.
Przykryj pokrywka i du$ na matym ogniu przez ok. 25 minut.

KROK 3: Kiedy farsz sie gotuje przygotuj ciasto. Gotowego batata ostudz i rozgnie¢ widelcem na
tzw. packe. Nastepnie wymieszaj z jajkiem, maka, solg i pieprzem. Blaszke wyt6z papierem do
pieczeniem i dtonmi uformuj okragty placek sredniej wielko$ci, tak aby ciasto byto cienkie, ale nie az
tak bardzo.

Spdd piecz w nagrzanym na 200*C piekarniku, w termoobiegu przez 15 minut. Wéwczas bedzie
lekko zrumienione.

KROK 4: Nastepnie wyciagnij z piekarnika, posmaruj ok. 1 tyzkg koncentratu pomidorowego, rozt6z
ugotowany farsz i potéz plasterki mozzarelli. Zapiekaj ok. 3 minuty, az ser sie rozpusci.
Na gotowa pizze utéz Swiezg rukole.
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