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Pizza z batata z pieczong papryka

[l 80 min . . 4 porcje

. Skiladniki: bataty $redniej wielko$ci - czosnek - 1 zgbek
maka orkiszowa - 1,5 szklanka oregano - 1 tyzeczka
drozdze - 1 tyzka oliwa z oliwek - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 2 tyzka sol -
sOl - 1 tyzeczka czerwona cebula - 1 szt.
papryki - feta-50¢
passata pomidorowa - 200 g rukola - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata owijamy w folie. Pieczemy ok
40 - 60 minut. Obok uktadamy czerwone lub
innego koloru papryki polane oliwg. Papryki
pieczemy 30 minut. Po tym czasie papryki
przektadamy do worka, aby skérka lekko
odchodzita od migzszu. Papryke kroimy

w paseczki i odktadamy na potem. Mozna je
skropi¢ oliwa.

Upieczone i ostudzone bataty lub miksujemy,
dodajemy make, sél, rozpuszczone w niewielkiej
ilosci drozdze i zagniatamy ciasto od czasu do
czasu podsypujac. Formujemy ciasto w kule

i odstawiamy do wyro$niecia.

Nastepnie z ciasta formujemy dysk

i przektadamy na papier do pieczenia posypany
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maka. Wierzch ciasta polewamy sosem
przygotowanym z passaty pomidorowej, zgbka
czosnku, 1 tyzki oliwy z oliwek, oregano i soli
himalajskie;.

Pieczemy w 230 stopniach ok 20 minut. Po
wyjeciu rozktadamy: pieczong papryke, ser feta,
rukole i kragzki czerwonej cebuli oraz rukole.
Doprawiamy pieprzem.
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