gotuj w stylu eko.p!

Pizza z brokutami i pieczarkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

brokut - 1 szt. mleko - 1/4 szklanka

pieczarki - 15 dag drozdze - 4 dag

filet z kurczaka (gotowana) - 15 oliwa - 1 tyzka

dag oregano - 1 tyzeczka

masto - 11yzka gatka muszkatotowa - do smaku
cebula - 1 szt. s6l - do smaku

ser zOtty starty - 15 dag pieprz - do smaku

ketchup - 3-4 tyzka
maka pszenna - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Pizze mozna podawaé polang sosem czosnkowym lub ketchupem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na stolnice przesia¢ make dodac szczypte soli i gatki muszkatotowej. Ciepte mleko
wymieszaé z drozdzami i olejem, wla¢ do maki i zagnies$¢ ciasto. Rozwatkowac uformowac krazek
i utozy¢ na przygotowanej blaszce. Odtozy¢ na 20 minut.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢ pokrojong cebule i zeszkli¢. Brokut podzieli¢ na rézyczki
i obgotowaé w osolonej wodzie. Pieczarki umy¢. posiekaé w plasterki. Mieso z kurczaka pokroic¢
w kostke.

KROK 3: Ciasto posmarowac ketchupem, wytozy¢ podsmazong cebule, utozyé brokuty i mieso,
posypac przyprawg oregano, pieprzem i pokrojonymi pieczarkami. Po wierzchu posypac utartym

z6ttym serem.

KROK 4: Piec w nagrzanym piekarniku okoto 25 minut w temp 200 stopni.
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