gotuj w stylu eko.p!

Pizza z dynig i pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - dynia - 10 dag

woda gazowana - 100 ml por $redni - 1 szt.

mleko - 100 ml oliwa - 1 tyzka

maka pszenna - 2 + 1/2 szklanka  kietbasa jatowcowa - 8-10 dag
cukier - 1/2 tyzeczka boczek wedzony - 5 dag
drozdze - 2 + 1/2 dag ser camembert - 5 dag

sl - 2/3 tyzeczka ser z6ity - 8-10 dag

dynia - 10 dag ketchup ziotowy - 3-4 tyzka
oliwa - 3 tyzka s6l - do smaku

bazylia posiekana - 2 tyzeczka pieprz - do smaku
Pozostate sktadniki: - s0s sojowy - do smaku

pieczarki - 10 dag

. Dodatkowe info: Ciasto na pizze z dodatkiem musu z dyni jest delikatne i ma bardzo
tadny kolor. Swieza bazylia i reszte dodatkow to rewelacja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé migzsz

z pestkami, pokroi¢ w kostke. 10 dag dyni
wsypac do garnka, wla¢ odrobine wody,
gotowac do miekkosci, zmiksowac, ostudzié.

Na rozgrzanej tyzce oliwy poddusi¢ posiekany
por, wsypac pokrojong w kostke pozostatg dynie
i pieczarki, podsmazy¢. Doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sosem sojowym. Ser zétty
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Ser salami
pokroi¢ w kostke. Kietbase i boczek pokroic¢

w plasterki.

KROK 2: Drozdze wymieszac z cukrem, cieptym
mlekiem i wodg. Wsypac¢ 1,5 szkl maki, zrobié
rozczyn, przykryé $ciereczka i potozy¢ w cieptym
miejscu na 10-15 minut. Nastepnie dodac
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pozostatg make, mus z dyni, posiekang bazylie,
sol i oliwe, wyrobic,

KROK 3: Uformowac pizze, utozy¢ na blaszce,
przykry¢ i odtozy¢ na 20 minut.

KROK 4: Wyrosniete ciasto posmarowac
ketchupem z ziotami, posypac¢ odrobing z6ttego
sera, wytozy¢ farsz dyni i pieczarek, ser salami,
wedline.

KROK 5: Po wierzchu posypac pozostatym
z6ttym serem. Wiozy¢ do nagrzanego do 220
stopni piekarnika i piec okoto 12-15 minut.
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