gotuj w stylu eko.p!

Pizza z gruszka

‘. Iwona Kuczer

~ Polecane na: danie gtowne

- Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Ciasto na pizze: - Dodatki: -
maka pszenna typ 0 lub 480 - 2 ser plesniowy np. gorgonzola - 150
szklanka g
drozdze w kostce - 20 g duza gruszka - 1 szt.
oliwa - 4 tyzka orzechy wtoskie BIO - 4 gars¢
sl - 1 tyzeczka roszponka lub rukola - 1 troche
cukier - 1/2 tyzeczka parmezan - 1 troche

letnia woda - 2 i 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Dla mitosnikow seréw plesniowych i "dziwnych" potaczen ;-) Warto
wyprébowac, na pewno Was pozytywnie zaskoczy.

Czas podany w przepisie nie przewiduje zrobienia ciasta. Jesli robimy
je wiasnorecznie nalezy doliczy¢ okoto godziny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac ciasto na pizze: drozdze
rozgnie$¢ w miseczce, posypac 1/2 tyzeczkg
cukru i tyzkg maki, wla¢ 1/4 szkl. wody,
wymieszaé, odstawi¢ do wyrosniecia.

Kiedy drozdze zaczng pracowaé wlaé je do
maki, wsypac sél, wla¢ oliwe i reszte wody.
Zagnies¢ luzne ciasto. Odstawi¢ do wyrosniecia
w ciepte miejsce.

KROK 2: Wyrosniete ciasto (po ok. 30 min) wytozyé na wysmarowang oliwg blache, rozciggnaé.
Utozy¢ pokruszony ser plesniowy. Gruszke (nieobrang) pokroi¢ w cienkie plasterki, utozyé na serze.
Piec w temperaturze 250 st. C okoto 15-20 minut. Na koniec pieczenia posypac pizze pokruszonymi
orzechami i piec jeszcze ok. 3 - 5 minut.

KROK 3: Posypac rukola/roszponkg i ptatkami

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pizza-z-gruszka



gotuj w stylu eko.p!

parmezanu (krojone nozykiem do obierania
warzyw) i podawac.

Smacznego
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