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Pizza z kaszg manna

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - Pozostate sktadniki: -

maka pszenna - 1,5 szklanka oliwa z oliwek - 1 tyzka

kasza manna - 1/2 szklanka cebula - 1 szt.

jajko - 1 szt. pieczarki - 25 dag

mleko - 150 ml ketchup z ziotami - 2 tyzka

woda - 150 ml szynka gotowana - 3-5 dag
Swieze drozdze - 2 dag papryka czerwona marynowana -
olej - 3 tyzka 1/2-1 szt.

cukier - 1/2 tyzeczka fasolka szparagowa - troche

s6l himalajska - 1/2 tyzeczka paluszki serowe mozzarella - 2 szt.
sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Przygotowatam ciasto na pizze z dodatkiem kaszy manny, byta
znakomita. Wszyscy domownicy byli zachwyceni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢ do miski, wsypaé
cukier, wymieszaé z cieptym mlekiem i woda. Do
drugiej miski przesia¢ make, dodac kasze
manne, sol, jajko i ole;.

KROK 2: Potaczy¢ z rozczynem, wyrobic ciasto,
przykry¢ Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce
do wyros$niecia.

KROK 3: W miedzyczasie na rozgrzanej oliwie
zeszkli¢ posiekang cebule, dodac pokrojone
pieczarki, smazy¢ przez kilka minut. Wymieszaé
z ketchupem, doprawi¢ solg i pieprzem.

KROK 4: Na posypang maka stolnice wytozyé
wyro$niete ciasto i uformowac pizze. Wiozy¢ na
blaszke wytozong papierem do pieczenia,
pozostawi¢ w cieptym miejscu na 10-15 minut.
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Nastepnie wytozy¢ pieczarki, pokrojong w stupki
szynke, papryke i blanszowang fasolke. Po
wierzchu posypac pokrojonymi paluszkami
serowymi.

KROK 5: Tak przygotowang pizze wtozy¢ do
nagrzanego do 200 stopni piekarnika i piec
okoto 14-15 minut.
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