gotuj w stylu eko.p!

Pizza z kukurydza
,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 70 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - oliwa - 2 tyzka

maka pszenna - 25 dag przyprawa warzywna - do smaku
sol - 2/3 tyzeczka pieprz - do smaku

drozdze - 3 dag S0s sojowy - do smaku

cukier - 1 tyzeczka ser z0tty starty - 15 dag

woda letnia - 100 ml koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
maslanka - 50 ml ketchup tagodny - 2 tyzka

oliwa z oliwek - 2 tyzka kukurydza konserwowa - 3 tyzka
Pozostate sktadniki: - groszek konserwowy - 2 tyzka
boczek parzony - 15 dag ziota prowansalskie - do smaku

pieczarki - 15 dag

. Dodatkowe info: Pizza z boczkiem, pieczarkami i kukurydzg to $wietny pomyst na
smaczny obiad lub kolacje. Taka pizza najlepiej smakuje z ketchupem

lub sosem czosnkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszac z cukrem, cieptg
wodg i 2 tyzkami maki, odtozy¢ w ciepte miejsce
na 10 minut. Nastepnie doda¢ wszystkie
pozostate sktadniki i doktadnie wyrobi¢ ciasto.
Przykry¢ i pozostawi¢ do wyro$nigcia

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
posiekane pieczarki, wymieszac z ketchupem
i koncentratem, doprawi¢ do smaku.

KROK 3: Ciasto rozwatkowac i wtozy¢ na
wytozong papierem do pieczenia blaszke.
Wytozy€ sos z pieczarkami.

KROK 4: Posypaé osgczong kukurydzg
z groszkiem, utozyé pokrojony w plasterki
boczek, posypac ziotami i startym zéttym serem.
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Wstawi¢ do nagrzanego do
nagrzanego do 200 stopni piekarnika i piec
okoto 15 minut.
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