gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

o> [l 90 min . tatwy

Ciasto -

maka pszenna - 30 dag
drozdze Swieze - 2 dag
woda ciepta - 100 ml
cukier - 0,5 tyzeczka
sél - 0,5 tyzeczka

olej - 2 tyzka

Pozostate sktadniki: -
filet z kurczaka - 1 szt.
olej - 1 tyzka

Pizza z kurczakiem i kukurydzag

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

. 1 porcja

przyprawa do gyrosa - 0,5 tyzeczka
sOl, pieprz - do smaku
ketchup tagodny - 2 tyzka

kukurydza konserwowa - 2/3
szklanka

papryka czerwona - 1 szt.
cebula - 0,5 szt.

oregano - 1 tyzeczka

ser z0tty starty 5 - 5 dag
mozzarella - 2 szt.

. Dodatkowe info: Pizzaz miesem z kurczaka i dwoma serami jest bardzo treéciwa

i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ w kostke, wymieszaé

z olejem, przyprawg do gyrosa, szczyptg soli

i pieprzu. Pozostawi¢ na p6t godziny, nastepnie
delikatnie zrumienicé.

KROK 2: Drozdze i cukier rozpusci¢ w wodzie,
wsypac 10 dag maki, wymieszaé i pozostawic
aby wyrosto.

KROK 3: Do wyrosnietego rozczynu dodacé olej,
sOl i pozostatg make.

KROK 4: Ciasto wyrabia¢ okoto 10 minut do
momentu, gdy bedzie odchodzito od miski.
Przykry¢ i odtozy¢ do wyro$niecia.

KROK 5: Z wyro$nietego ciasta uformowaé
krazek, potozy¢ na blaszce wytozonej papierem,
pozostawi¢ na 10 minut aby odpoczeto.
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KROK 6: Nastepnie posmarowaé ketchupem,
posypac oregano, zéttym serem, posiekang
cebula i kukurydza. Wtozy¢ migso i pokrojong

w zapatke papryke. Na wierzch utozyé pokrojong
w plastry mozzarelle. Piec okoto 15-20 minut

w nagrzanym do 220 stopni piekarniku.
Upieczong, goraca pizze pokroi¢, podawac.
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