gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pizza z maki pszennej i kukurydzianej

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min

ciasto: -

maka pszenna - 1 szklanka
maka kukurydziana - 1/2 szklanka
cukier - 1/2 tyzeczka

so6l - 1/3 tyzeczka

drozdze - 2 dag

oliwa - 3 tyzka

woda ciepta - 2/3 szklanka
Sos ziotowy: -

Smietana - 70 ml

woda - 30 ml

ziota prowansalskie - 1 tyzka

. tatwy

. 1 porcja

pieprz - do smaku
sol - do smaku
maka pszenna - 1 tyzeczka

czosnek granulowany - 1/2
tyzeczka

papryka stodka mielona - 1/2
tyzeczka

Pozostate sktadniki: -
cebula - 1 szt.

oliwa - 2 tyzka

pieczarki - 20 dag
boczek parzony - 10 dag
ser z0tty starty - 10 dag
ketchup tagodny -

Pizza z sosem ziotowo-§mietanowym z pieczarkami i boczkiem bardzo
smakowata wszystkim domownikom.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokruszone drozdze wymieszac
z cukrem i cieptg woda. Odtozy¢ w ciepte

miejsce na 10 minut.

KROK 2: Nastepnie dodaé obie maki, sél i oliwe,
wyrobié, rozwatkowacd i utozyé na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Pozostawic

do wyrosniecia.

KROK 3: Smietane wiozyé do matego rondelka,
potaczyé z ziotami, mielong papryka, czosnkiem,
odrobing pieprzu i soli, podgrza¢. Make
wymieszaé z woda, doda¢ do $mietany,
wymieszaé, ostudzi¢. Do piekarnika wtozyé
kamien do pieczenia pizzy i rozgrza¢ w temp
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200 stopni.

KROK 4: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, dodaé pokrojone pieczarki,
poddusi¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 5: Wyrosniety krazek ciasta posmarowacé
sosem,

KROK 6: wytozy¢ pieczarki z cebulg, pokrojony
boczek i posypac zéttym serem.

KROK 7:Zsungé na rozgrzany kamien i wtozy¢
do nagrzanego do 200 stopni piekarnika. Piec
okoto 7-8 minut. ( Pizze mozna upiec na blaszce
okoto 15 minut w temp 200 stopni )
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