gotuj w stylu eko.p!

Pizza z maki z konopii

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 120 min . Sredni . 1 porcja

Maka z konopii Bio - 2 szklanka Cebula - 2 szt.
Drozdze instant Bio - 1 opakowanie Pomidory - 2 szt.

Woda ciepta - 1 szklanka Kapary w occie Bio - troche
Sol - 1 tyzeczka Ser z6tty - troche

Sos pomidorowy passata Bio - 1 * opcjonalnie wedlina wedzona
opakowanie domowa -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesypujemy do miski,
dodajemy wode, drozdze i s6l. Wyrabiamy
ciasto.

Odstawiamy do wyrosniecia na pét godziny.

KROK 2: Gdy ciasto nam wyro$nie wyjmujemy
z miski i watkujemy na cienki placek,ktory
nastepnie przektadamy na blaszke wytozong
papierem do pieczenia.

Ciasto smarujemy sosem pomidorowym.

KROK 3:Na ciasto uktadamy pokrojone dodatki
- aby pizza byta wegetarianska, nie dodajemy
wedliny, mozna pominaé ser. Na dodatki
uktadamy dodatkowo kapary.

Catos¢ pieczemy w piekarniku w 175 st przez
okoto 30 minut.

Smacznego :)
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