gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

- [l omin . tatwy

Ciasto -

maka tortowa - 1,5 szklanka
drozdze swieze - 2,5 dag
woda ciepta - 150 ml

cukier - 0,5 tyzeczka

sél - 0,5 tyzeczka

olej - 2 tyzka

Dodatki -

mieso mielone wieprzowe - 15-20
dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do pokruszonych drozdzy wsypaé
cukier, wymieszaé, potaczyc¢ z cieptg woda.
Make przesia¢ do miski, wlaé wode z drozdzami,
wymieszaé, pozostawié w cieptym miejscu do
wyros$niecia. Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
wlac olej, dodac sél i wyrabiac¢ okoto 10 minut.
Wyrobione ciasto przykry¢ Sciereczka i odstawié
w ciepte miejsce na okoto 30 minut.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢ potowe
posiekanej cebuli i czosnek. Dodaé mielone
mieso i smazy¢ okoto 10 minut. Wsypac ziota
prowansalskie, przyprawic solg i pieprzem.

KROK 3: Z wyro$nietego ciasta uformowaé
krazek, wtozy¢ na blaszke wytozong papierem
do pieczenia, pozostawi¢ w cieptym miejscu na
10 minut.

Nastepnie posmarowaé sosem barbecue,
wytozyé mielone mieso, reszte pokrojonej
w piorka cebuli i plasterki boczku.

Pizza z miesem i serem mozzarella

. 1 porcja

cebula - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek

ziofa prowansalskie - 0,5 tyzeczka
olej - 1 tyzka

sos barbecue - 2-3 tyzka

boczek wedzony - 7-8 dag

ser mozarella - 1 szt.

sOl, pieprz - do smaku
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Wstawi¢ na 10-15 minut do piekarnika
nagrzanego do 220 stopni. 3-4 minuty przed

koncem pieczenia posypac pokrojonym w kostke
serem mozzarella.
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