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,‘. Renixx

Kuchnia (region): arabska

oB .50min .

Ciasto: -

maka pszenna tortowa - 300 g
drozdze swieze - 30 g

olej - 2 tyzka

cukier - 1 tyzeczka

sél - 0,5 tyzeczka

woda letnia - 100 ml

mleko - 50 ml

z6ttko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢, wymieszac

z cukrem i cieptym mlekiem z woda, wsypac 2-3
tyzki maki zamieszag, przykry¢ i pozostawi¢ do
wyrosniecia.

KROK 2: Do wyrosnietego rozczynu dodaé
pozostate sktadniki i doktadnie wyrobic,
pozostawi¢ w cieptym miejscu na 15 minut.

KROK 3: Nastepnie ciasto wytozy¢ na posypang
makq stolnice, rozwatkowacd i utozyé na
wytozonej papierem do pieczenia blaszce.
Brzegiem ciasta utozy¢ paréwki bez ostonek.

KROK 4: Paréwki zawing¢ ciastem, srodek
posmarowac ketchupem, posypaé ziotami,
odrobing z6itego sera i posiekang cebula.

KROK 5: Utozy¢ pieczarki i plasterki boczku,
posypac¢ pozostatym serem.

KROK 6: Zawiniete ciastem paréwki, pokroi¢ na
1,5 cm kawatki i odwingé paréwka do géry.

Pizza z paréwkami

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 1 porcja

Pozostate sktadniki: -
paréwki cienkie - 5 szt.
ketchup tagodny - 3 tyzka
ser z0tty starty - 150 g
cebula czerwona - 0,5 szt.
pieczarki - 200 g

boczek parzony - 100 g

ziota prowansalskie - - troche
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KROK 7: Pizze wtozy¢ do nagrzanego do 200
stopni piekarnika i piec okoto 15 minut. Mozna
podawacé z ketchupem lub sosem czosnkowym.
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