
 

Pizza z polędwicą i tuńczykiem 

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ciasto - 

 

mąka pszenna - 25 dag

 

jajko - 1 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

drożdże - 2 + 1/2 dag

 

mleko - 100 ml

 

woda ciepła - 50 ml

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

 

Pozostałe składniki: - 

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

polędwica - 10 plaster

 

tuńczyk w sosie własnym - 1/3

trochę

 

kukurydza konserwowa - 4 łyżka

 

ser żółty - 15 dag

 

cebula - 1/2 szt.

 

zioła prowansalskie - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pizza z tuńczykiem i polędwicą sopocką jest wyśmienita. Można ją

podawać z ketchupem lub sosem czosnkowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże pokruszyć i wymieszać

z cukrem. Mąkę przesiać, wymieszać z solą,

dodać jajko, rozpuszczone masło, mleko z ciepłą

wodą, rozpuszczone w cukrze drożdże.

 KROK 2: Zagniatać ciasto przez 5 minut,

przykryć i odłożyć do wyrośnięcia.

 KROK 3: Wyrośnięte ciasto rozwałkować, odłożyć w ciepłe miejsce na 10 minut, posypać żółtym

serem, ułożyć przygotowane składniki, posypać ziołami.

 KROK 4: Włożyć do nagrzanego do 200 stopni

piekarnika i piec około 10-15 minut.
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