gotuj w stylu eko.p!

Pizza z poledwica i tunczykiem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto - Pozostate sktadniki: -

maka pszenna - 25 dag ogorek Swiezy - 1 szt.

jajko - 1 szt. poledwica - 10 plaster

masto - 2 tyzka tunczyk w sosie wtasnym - 1/3
drozdze - 2 + 1/2 dag trochg

mileko - 100 ml kukurydza konserwowa - 4 tyzka
woda ciepta - 50 ml ser zofty - 15 dag

s6l - 1/2 tyzeczka cebula - 1/2 szt.

cukier - 1 tyzeczka ziota prowansalskie - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pizza z tunczykiem i poledwicg sopocka jest wysmienita. Mozna jg
podawac z ketchupem lub sosem czosnkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢ i wymieszaé

z cukrem. Make przesia¢, wymieszaé z sola,
dodaé jajko, rozpuszczone masto, mleko z cieptg
woda, rozpuszczone w cukrze drozdze.

KROK 2: Zagniata¢ ciasto przez 5 minut,
przykry¢ i odtozy¢ do wyrosniecia.

KROK 3: Wyroéniete ciasto rozwatkowac, odtozyé w ciepte miejsce na 10 minut, posypaé zéttym
serem, utozy¢ przygotowane sktadniki, posypac¢ ziotami.

KROK 4: Wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika i piec okoto 10-15 minut.
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