gotuj w stylu eko.p!

" ' Pizza z polenty z tofu i grzybami shiitake
K } .‘. Magdalena Nagler - foodmania
7

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
zapiekanki

[l omin . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: polenta - 400 g sos sojowy - 1 tyzeczka
salsa pomidorowa - kilka tyzka musztarda - 1 tyzeczka
domowy ser z ziemniaka - kilka grzyby shiitake - 50 g
tyzka furikake - 4 tyzeczka
bdb - 250 g kietki brokutu - troche troche
cebula - 1/2 szt. s6l himalajska - 1 szczypta

czerwona papryka - 1 szt.
tofu naturalne - 180 g

. Dodatkowe info: Lekka, dietetyczna i petna smaku pizza z polenty!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotuj zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu ze szczyptg soli,

a nastepnie przetéz do foremek (wytozonych
folig spozywczg) i odstaw do ostudzenia oraz
stezenia.

KROK 2: Nastepnie spdd kukurydziany
posmaruj salsg pomidorowg oraz serem
Z ziemniaka.

KROK 3: Catos¢ posyp posiekang cebulka,
pokrojong w paski papryka, ugotowanym

i obranym bobem oraz rozdrobnionym tofu
wczedniej zamarynowanym w musztardzie
i sosie sojowym.

KROK 4: Tak przygotowang pizze upiecz
w piekarniku nagrzanym do 190 stopni (ok. 20
minut).

KROK 5: Grzyby namocz przez 30 minut
w wodzie, po czym wymien wode i ugotuj je (ok.
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5 minut), gotowe grzyby pokréj w paski.

Pizze wyciagnij z piekarnika, posyp grzybami, kietkami i furikake.
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