gotuj w stylu eko.p!

Pizza z szynka mozzarellg i rukola

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: Ciasto: - koncentrat pomidorowy - 1 1/2
maka pszenna - 1i1/2 szklanka ~ 1yZka
drozdze - 2 dag ketchup tagodny - 1 tyzka
cukier - 1 tyzeczka gotowana szynka - 8 plaster
sol - 1/2 tyzeczka mozzarella - 12 dag
jogurt naturalny - 200 ml ziofa prowansalskie - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 2 tyzka rukola - troche
Pozostate sktadniki: - sos czosnkowy - trochg

ketchup - troche

. Dodatkowe info: Pizza z szynka, mozzarellg i rukolg przygotowana na jogurcie to
bardzo prosta i smaczna pizza z matg iloscig sktadnikéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze pokruszy¢ do miski, dodac
cukier, mieszajac rozpuscic.

KROK 2: Nastepnie wla¢ lekko podgrzany jogurt,
wymieszaé. Wsypac make, sol, dodac oliwe

i wyrobi€, przykry¢ i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyros$niecia.

KROK 3: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
wytozy€ na posypang maka stolnice i uformowaé
krazek. Utozy¢ na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia, pozostawi¢ w cieptym miejscu na
10 minut.

KROK 4: Koncentrat wymieszac¢ z ketchupem,
posmarowac krazek ciasta, posypaé ziotami.
Utozy¢ plasterki szynki i pokrojong mozzarelle.
Blaszke z pizzg wtozy¢ do nagrzanego do 200
stopni piekarnika i piec okoto 15-17 minut.
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Upieczong pizze posypac rukola.
Podawaé z sosem czosnkowym lub ketchupem.
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