gotuj w stylu eko.p!

Pizza z szynka, pieczarkami i cebulag

‘. Tylko z Natury

L Polecane na:

Kuchnia (region): polska

.Omin

CIASTO -

maka pszenna - 500 g

woda ciepta - 300 ml

cukier - 1 tyzeczka

Swieze drozdze - 50 g

oliwa extra vergine - 3 tyzka
s0l - do smaku

SOS POMIDOROWY -
koncentrat pomidorowy - 250 g
czosnek - 2 zgbek

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W 200 ml cieptej wody rozpusci¢ drozdze z cukrem i zostawi¢ na 20 minut. Mikstura

powinna sie spienic.

. 1 porcja

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
bazylia - 1 tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka

sol - do smaku

pieprz - do smaku

DODATKI -

pieczarki - 250 g

szynka - 10 plaster

ser np. cheddar - 300 g

Make przesia¢ do miski, dodac oliwe, reszte wody, sél i wyrosniety rozczyn. Wyrobic¢ gtadkie
i nieklejace sie do rak ciasto.
Miske przykry¢ Iniang $ciereczke i zostawi¢ do wyro$niecia - ciasto ma podwoi¢ objetosé.
Gdy wyrosnie, uformowacé i wytozy¢ na blache. Odstawi¢ do wyrosniecia.

Przygotowaé sos. Do miseczki doda¢ koncentrat pomidorowy, przecisniety przez praske czosnek,
ziota, pieprz i sél wszystko wymieszaé. Odstawié.

Pieczarki umy¢, osuszy¢, obrac¢ i pokroi¢ w plasterki, ser zetrze¢ na tarce. Cebule obra¢ i pokroi¢
w talarki. Przygotowac plastry ulubionej szynki.

Ciasto posmarowac¢ sosem pomidorowym, zostawi¢ ok. 1 cm margines nieposmarowanego ciasta na

bokach, nastepnie potozy¢ cebule, pieczarki, szynke i ser.

Piec w 220 stopniach C okoto 15 — 20 minut (az boki i spéd bedg rumiane).
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