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Pizza z warzywami

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - cebula - 1/2 szt.
maka pszenna - 1/2 szklanka oliwa - 1 tyzka
maka kukurydziana - 1/2 szklanka dynia - 10 dag
maka petnoziarnista pszenna - 1/2 pieczarki - 15 dag

szklanka ketchup ziotowy - 2 tyzka
drozdze substrat - 4 g fasolka szparagowa - 5 dag
sol - 1/3 fyzeczka oregano - 2 lyzeczka
cukier - 1/2 tyzeczka ser z6Hty - 5-10 dag

oliwa - 2 tyzka s6l - do smaku

mleko ciepte - 2/3 szklanka pieprz - do smaku

Pozostate sktadniki: -
czosnek - 1 zabek

. Dodatkowe info: Pizza z warzywami jest bardzo smaczna, lekka i sycaca. Ciasto
przygotowatam z maki pszennej, kukurydzianej i petnoziarnistej,

wyszto rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze substrat wsypac do miski,
wymieszaé z mlekiem, cukrem i pszenng maka.
Przykry¢ i pozostawi¢ w cieptym miejscu na 15
minut.

KROK 2: Nastepnie wsypa¢ make kukurydziang
i make petnoziarnista.

KROK 3: Dodac sdél, oliwe, wyrobi¢ ciasto,
pozostawi¢ na 15 minut.

KROK 4: Wyro$niete ciasto wytozy¢ na
posypana maka stolnice, uformowac krazek

i utozy¢ na przygotowanej blaszce, pozostawic
na 10 minut.
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KROK 5: Cebule posiekaé, zeszkli¢ na oliwie,
dodac rozmrozong dynie, podsmazyc.

KROK 6: Wsypac¢ posiekane pieczarki, dusi¢ 3-4
minuty.

KROK 7: Potaczy¢ z ketchupem, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszaé, wytozy¢ na
ciasto.

KROK 8: Utozy¢ ugotowana, pokrojong fasolke,
oprészy¢ suszonym oregano, posypac
pokrojonym w kostke zéttym serem.

KROK 9: Wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika i piec okoto 15 minut.
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