gotuj w stylu eko.p!

Pizza ze sSwiezymi ziotami

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 60 min

Ciasto: -

maka pszenna - 2 szklanka
drozdze - 3 dag

mleko ciepte - 1/2 szklanka
woda - 1/2 szklanka

oliwa z oliwek - 1 tyzka
cukier - 1 tyzka

sol - 1 tyzeczka

oregano $wieze posiekane - 1
tyzka

bazylia $wieza posiekana -
Pozostate sktadniki: -

. tatwy

. 1 porcja

pomidory - 30 dag

masto - 1 tyzka

cebula czerwona - 1/2 szt.
oliwa - 1 tyzka

pieczarki - 20 dag

boczek parzony - 15 dag
ser z0tty wedzony - 6 plaster
SOl - do smaku

pieprz - do smaku

cukier - do smaku
ketchup tagodny - troche

Pizza z ziotami z dodatkiem przecieru ze $wiezych pomidoréw jest
aromatyczna i bardzo smaczna. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze pokruszy¢, wymieszac

z cukrem, cieptym mlekiem, wodg mineralng

i kilkoma tyzkami maki. Odtozy¢ w ciepte miejsce
do wyroéniecia. Gdy ciasto podwoi swojg
objetos¢ dodaé reszte maki, sél i oliwe, wyrobic.
Pod koniec wmiesza¢ umyte, osuszone

i posiekane ziota, przykry¢ Sciereczka,

pozostawi¢ do wyrosnigcia.

KROK 2: Pomidory umy¢, pokroi¢ na kawatki,
podsmazy¢ na rozgrzanym masle, przetrze¢
przez sito, odparowac, przetrze¢ przez sito.

KROK 3: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
pokrojong cebule, wsypac posiekane pieczarki,
poddusi¢. Nastepnie dodaé przecier
pomidorowy, doprawi¢ do smaku sola, cukrem
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i pieprzem.
Smazy¢ do odparowania ptynu.

KROK 4: Wyrosniete ciasto rozciggnac na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia,
odtozy¢ na 10 minut w ciepte miejsce.

KROK 5: Wytozy¢ pieczarki z sosem, utozy¢
plasterki boczku i wedzonego sera.

KROK 6: Blaszke z pizzg wtozy¢ do nagrzanego
do 200 stopni piekarnika i piec okoto 12-15
minut.
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