gotuj w stylu eko.p!

Pizza ze szparagami i fasolkag

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i 60 min B oy B 1 porcia

. Skiadniki: Ciasto: - Pozostate sktadniki: -
maka pszenna - 2 szklanka ser z0tty - 12-15 dag
drozdze - 2 dag cebula - 1/2 szt.
cukier - 1 tyzeczka boczek - 10 dag
woda ciepta - 1/2 szklanka szparagi - 2-3 szt.
olej - 3-4 tyzka fasolka szparagowa - troche
sOl - 1/2 tyzeczka ziota prowansalskie - troche

. Dodatkowe info: Pizza na cienkim ciescie z boczkiem, szparagami i fasolkg jest
rewelacyjna. Uwielbiam pizze z r6znymi dodatkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolke i szparagi blanszowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, pokroi¢ na kawatki.
Ser zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Drozdze
pokruszy¢, wymieszac z cukrem, wlaé potowe
wody, wsypac 2 tyzki maki, zamieszac

i pozostawi¢ do wyro$niecia.

KROK 2: Do drugiej miski przesia¢ pozostatg
make, dodac sol, wlac olej, wyrosniety rozczyn,
reszte wody i wyrobi¢ ciasto. Przykry¢ i odtozyé
w ciepte miejsce do wyros$niecia.

KROK 3: Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢
wytozy¢ na posypang maka stolnice

i rozwatkowac, utozy¢ na wytozonej papierem do
pieczenia blaszce.

KROK 4: Posypac serem, utozy¢ plasterki
boczku, pokrojone szparagi, fasolke i cebule. Po
wierzchu posypac ziotami prowansalskimi.
Wiozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika
i piec okoto 15-20 minut. Upieczong pizze
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pokroi¢ i podawac¢ samg, z czosnkowym sosem
lub ketchupem.
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