gotuj w stylu eko.p!

Pizza ze szpinakiem i jajkami przepiorki

& paulina2157

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 6 porciji

. Skiadniki: szpinak liscie - 30 dag gatka muszkatotowa - do smaku
jajka przepiodrki - 8 szt. masto - 2 tyzka
Smietana - 100 ml maka - 125 g
czosnek - 2 zabek oliwa - 2 tyzka
sol i pieprz - do smaku drozdze -5 ¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze rozkruszy¢é wymieszac z niewielkg iloscig maki, cukrem i cieptg wodg, pozostawic
aby wyrosty. Nastepnie dodac do drozdzy reszte makil1/2 tyzeczki soli oraz oliwe z oliwek.Wyrabiac
cisto stopniowo dolewajac letnig wode (okoto 150 ml.) Ciasto zostawi¢ do wyro$niecia. Ponownie
zagnies¢ ciasto i rozwatkowac. Czosnek przecisng¢ przez praske, dodaé¢ Smietane oraz sél i pieprz
do smaku wymieszac¢. Masg posmarowac ciasto. Szpinak podsmazy¢ okoto 1 minuty na masle
doprawiC solg i pieprzem oraz gatkg. Szpinak rozktadamy réwnomiernie na cie$cie z sosem. Zrobic
wgtebienia i delikatnie wbi¢ jajka przepiércze. Piec w temp. 200 stopni przez 150 minut.Podawac na
ciepto.
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