
 

Pizza ze szpinakiem i jajkami przepiórki

paulina2157  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

szpinak liście - 30 dag

 

jajka przepiórki - 8 szt.

 

śmietana - 100 ml

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

masło - 2 łyżka

 

mąka - 125 g

 

oliwa - 2 łyżka

 

drożdże - 5 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże rozkruszyć wymieszać z niewielką ilością mąki, cukrem i ciepłą wodą, pozostawić

aby wyrosły. Następnie dodać do drożdży resztę mąki1/2 łyżeczki soli oraz oliwę z oliwek.Wyrabiać

cisto stopniowo dolewając letnią wodę (około 150 ml.) Ciasto zostawić do wyrośnięcia. Ponownie

zagnieść ciasto i rozwałkować. Czosnek przecisnąć przez praskę, dodać śmietanę oraz sól i pieprz

do smaku wymieszać. Masą posmarować ciasto. Szpinak podsmażyć około 1 minuty na maśle

doprawić solą i pieprzem oraz gałką. Szpinak rozkładamy równomiernie na cieście z sosem. Zrobić

wgłębienia i delikatnie wbić jajka przepiórcze. Piec w temp. 200 stopni przez 150 minut.Podawać na

ciepło.
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