gotuj w stylu eko.p!

Pizza ze szpinakiem i jajkiem

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
zapiekanki

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

spod: maka orkiszowa - 2 szklanka dodatki: passata pomidorowa - 200
spod: oliwa - 1 tyzka 9

spod: sél - 1 szczypta dodatki: szpiank - 200 g

spod: ciepta woda - 1/2 szklanka ~ dodatki: czosnek - 2 zabek
dodatki: groszek konserwowy - 240 dodatki: bazylia - trochg trochg

g dodatki: oregano - troche troche
dodatki: brokut - troche troche dodatki: pieprz - 1 szczypta
dodatki: jajka - 3 szt. dodatki: sl - 1 szczypta

dodatki: ptatki drozdzowe - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Pizza najlepiej smakuje na ciepto, zaraz po wyciggnieciu z piekarnika.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make wymieszaj z solg i oliwa,

a nastepnie dodaj wode i porzadnie wyréb
ciasto. Gotowe ciasto podziel na 3 kawalki
i rozwatkuj.

KROK 2: Passate pomidorowg zredukuj,

a nastepnie przypraw solg, oregano i bazylig, po
czym dodaj ptatki drozdzowe — cato$¢
wymieszaj. Gotowym sosem pomidorowym
posmaruj pizze.

KROK 3: Szpinak (w przypadku mrozonego
rozmroz), a nastepnie podsmaz z dodatkiem
czosnku, soli i pieprzu — tak przygotowany
szpinak wytdz na pizze.

KROK 4: Dodaj pozostate dodatki — groszek, posiekany brokut i plastry jajka.

KROK 5: Cato$¢ piecz okoto 15 minut w 180
stopniach.
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