gotuj w stylu eko.p!

Pizzerinki z grochu z warzywami i
lubczykiem

‘ foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 90 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: groch - 100 g biatka jajek - 2 szt.
passata pomidorowa - 6 tyzka pomidor - 1 szt.
lubczyk - troche curry - 1 szczypta
kukurydza konserwowa - 5 tyzka papryka stodka - 1 szczypta
kalarepa - 1 kawatek s6l himalajska - 1 szczypta

pestki dyni - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Super zdrowe pizzerinki! Bardzo nietypowe bo z grochu! ;)

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Groch namoczy¢ przez 12 godzin, a nastepnie ugotowac¢ do catkowitej miekkosci (60
minut). Ugotowany groch zblendowac na gtadko z biatkami oraz curry.

KROK 2: Z masy uformowac¢ mate pizzerinki i wytozy¢ na blaszke (wytozona papierem do pieczenia).

KROK 3: Passate pomidorowg lekko zredukowac¢ na patelni z dodatkiem soli himalajskiej i stodkiej
papryki, po czym wytozy¢ na pizzerinki.

KROK 4: Na kazdag pizzerinke wytozy¢ po plastrze pomidora, kilka kawatkow kalarepy oraz
kukurydze i piec okoto 20 minut w 180 stopniach. Gotowe pizzerinki podawac z lubczykiem
i pestkami dyni.
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