gotuj w stylu eko.p!

Placek cukiniowo-kokosowy z nutg
imbirowa

‘ Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: sucha kasza jaglana - 60 g soda oczyszczona - 1 tyzeczka
potarta cukinia na drobnych sok z cytryny - 1 tyzka
oczkach - 200 g budyn waniliowy - 2 tyzka
wiorki kokosowe - pé’f szklanka erytrol/ksylitol - kilka nyika

jajka mate - 2 szt.
Swiezy imbir potarty - 2 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-kasze prazymy w garnuszku,
zalewamy woda/mlekiem roslinnym i gotujemy
do miekkosci. Odstawiamy i studzimy

-biatka oddzielamy od zottek

-z6ttka, stodzik dodajemy do kaszy i blendujemy
na gesty krem

-biatka jaja ubijamy na sztywng piane

- do kaszy dodajemy cukinie, ubite biatka oraz
reszte sktadnikéw

-wszystko doktadnie mieszamy

-blaszke smarujemy olejem kokosowym,
posypujemy widrkami (mozemy wytozy¢
papierem do pieczenia) i przektadamy mase
-piekarnik rozgrzewamy do 180C

-pieczemy 45-50 minut

-studzimy i wktadamy do lodéwki (najlepiej na
catg noc)
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