gotuj w stylu eko.p!

Placek gryczany z warzywami

& _Roza_
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o> 5 min . tatwy . 1 porcja

kasza gryczana ugotowana - 1/2 ~ dowolne warzywa pokrojone w
torebka kostke u mnie: cukinia, papryka,
jajko - 2 szt. pieczarki, mix mrozony z

_ , kalafiorem - 1 + 1/2 szklanka
szczypiorek - 1 tyzka

oliwa z oliwek - troche

sOl, pieprz, czosnek granulowany,
dowolne ziota suszone - do smaku

. Dodatkowe info: Takiplacek réwnie dobrze bedzie smakowat z sosem migsnym. Dobra
alternatywa jest tez usmazenie kilku mniejszych placuszkéw i podanie

ich z jogurtem greckim, tososiem wedzonym i koperkiem. Polecam
kombinowac z dodatkami wedle upodoban, petna dowolnos¢ :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Posiekane warzywa smazymy na matej ilosci oliwy do miekkos$ci, doprawiamy, sola,
pieprzem, czosnkiem i ziotami. W tym czasie roztrzepujemy jajka w miseczce, mieszamy

z ugotowang kasza, dodajemy szczypiorek, sél, pieprz, czosnek. Na drugiej patelni rozgrzewamy
oliwe ( matg ilos¢) wylewamy mase z kaszy, smazymy pod przykryciem na $rednim ogniu do Sciecia
wierzchu, nastepnie przerzucamy na drugg strone i jeszcze chwilkg smazymy. Podajemy

Z warzywami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placek-gryczany-z-warzywami


http://www.tcpdf.org

