
 

Placek Jaglany 

Bronka007  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 200 g

 

Jajka - 4 szt.

 

Jogurt grecki - 150 g

 

 

Odżywka białkowa (3 miarki/porcje)

- 3 

 

Borówki - 250 g

 

  Dodatkowe info:

 

Kolejny pomysł na szybkie,zdrowe ciasto dla każdego :-)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kasze gotujemy,ostudzamy.

Wszystkie składniki miksujemy i wylewamy do

formy do pieczenia. Posypujemy borówkami

i pieczemy 60min w 180stopniach.
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