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Placek owsiano zotedziowy z pastg z
awokado

& _Olla_

Polecane na: sniadanie

. 1 porcja

awokado - 1 szt.
sok z cytryny - 1 tyzeczka
masto klarowane - 1 tyzka

J 5min . tatwy

mleko owsiane - 1 szklanka
maka zotedziowa - 1/2 szklanka
sol - szczypta

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: mleko z maka i jajkiem dobrze wymieszac¢, na masle smazy¢ placuszki.
Awokado rozgnie$¢ widelcem z solg i sokiem cytrynowym, przetozy¢ placuszki
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