gotuj w stylu eko.p!

Placek owsiany z prazonym jabtkiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ptatki owsiane - 50 g Jabtko - 1 szt.
Mate jajka - 2 szt. Olej - 1 tyzeczka
Kakao - 1 tyzeczka Stewia - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej wrzgcg wodg i odstaw na 10-15 minut do napecznienia.

KROK 2: Jabtko obierz i pokréj w kostke. Upraz w garnku z niewielkg iloscig wody.

KROK 3: Namoczone ptatki wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

KROK 4: Na patelni rozgrzej olej, wlej mase owsiang, zmniejsz ogien, na wierzchu utéz prazone
jabtka, przykryj pokrywka i smaz ok. 5 minut z kazdej strony.
Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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