
 

Placek ryżowy z wiśniami i czekoladą

My Chcemy Jeść  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż długoziarnisty - 250 g

 

wiśnie (mogą być mrożone) - 400 g

 

mleko - 50 ml

 

 

ksylitol - 4 łyżka

 

płatki lub kulki czekoladowe - 4

łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wiśnie rozmrażamy. Najlepiej zrobić to za pomocą sita, aby cała woda dobrze odciekła.

 KROK 2: Ryż gotujemy według instrukcji na opakowaniu. Odcedzamy i odstawiamy do ostygnięcia.

Następnie ryż przekładamy do dużej miski, dodajemy mleko, ksylitol i blendujemy. Masą wykładamy

formę do tarty.

 KROK 3: Białko ubijamy na sztywną pianę i za pomocą łyżki równomiernie smarujemy nią warstwę

ryżową. Na wierzchu układamy wiśnie i posypujemy płatkami lub kulkami czekoladowymi.

 KROK 4: Tak przygotowany placek ryżowy wstawiamy do piekarnika nagrzanego na 180 stopni.

Pieczemy 30 minut. Placek ryżowy z wiśniami i czekoladą podajemy jako deser. Bardzo dobrze

smakuje jeszcze ciepły.
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