
 

Placek ze śnieżną pierzynką i żurawiną

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: - 

 

jajka - 2 szt.

 

mleko ryżowo - kokosowe - 1/2

szklanka

 

mąka gryczana - 1/2 szklanka

 

mąka kukurydziana - 1/2 szklanka

 

syrop z agawy - 2 łyżka

 

 

dodatki: - 

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko ryżowo - kokosowe - 1,5

szklanka

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

świeża żurawina - trochę

 

płatki kokosowe - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Słodko, fit i świątecznie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na ciasto zblenduj, po czym przelej do formy i piecz około 25 minut

w 175 stopniach.

 KROK 2: Kasze jaglaną opłucz ugotuj w mleku roślinnym, następnie zblenduj na gładka masę

z dodatkiem syropu z agawy.

 KROK 3: Na każdy kawałek ciasta nałóż masę jaglaną, żurawinę i płatki kokosowe.
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