gotuj w stylu eko.p!

Placek ze Sniezng pierzynka i zurawing

.l. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ciasto: - dodatki: -

jajka - 2 szt. kasza jaglana - 100 g

mleko ryzowo - kokosowe - 1/2 mleko ryzowo - kokosowe - 1,5
szklanka szklanka

maka gryczana - 1/2 szklanka syrop z agawy - 1 tyzka

maka kukurydziana - 1/2 szklanka $wieza zurawina - troche
syrop z agawy - 2 tyzka ptatki kokosowe - troche

. Dodatkowe info: Stodko, fiti $wiatecznie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto zblenduj, po czym przelej do formy i piecz okoto 25 minut
w 175 stopniach.

KROK 2: Kasze jaglang optucz ugotuj w mleku roslinnym, nastepnie zblenduj na gtadka mase
z dodatkiem syropu z agawy.

KROK 3: Na kazdy kawatek ciasta natéz mase jaglana, zurawine i ptatki kokosowe.
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